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GT 12.   Salud y religión. Articulaciones, Tensiones y Desafíos 
 

Coordinadores: Olga Lidia Olivas Hernández (El Colegio de la Frontera COLEF), Verónica Giménez 
Béliveau ((CEIL-CONICET), y Juan Scuro (UDELAR).  

 
● SESIÓN 1. Martes 23 de 15:00 a 17:30 hs. Salón 210 Edificio Central 

 
1. Convergencias y divergencias entre la práctica médica y los saberes espirituales. Un 

acercamiento bioético 
Jorge Eliecer Martínez Posada (De La Salle, Colombia), Gina Marcela Reyes Sánchez (De La 
Salle, Colombia), José Luis Jiménez (De La Salle, Colombia), María del Pilar Buitrago Peña (De 
La Salle, Colombia)  
 

Resumen  

La presente propuesta de ponencia es fruto de la investigación “Convergencias y 
divergencias entre la práctica médica y los saberes espirituales. Un acercamiento 
bioético” busca presentar los resultados de la misma en la que se pretendió comprender 
la configuración de significados de salud y enfermedad que tanto pacientes y el personal 
médico poseen de cara al tratamiento de enfermedades crónicas y cuidados paliativos, 
las cuales pueden distanciarse de las prácticas médicas basadas en evidencias. De esta 
manera, se aborda el concepto de salud, enfermedad, cuerpo, práctica médica, 
espiritualidad, sistema de creencias y valores que se tejen a través de la bioética clínica. 
La perspectiva metodológica utilizada abordó la ecología de saberes a partir del diálogo 
entre los estudios sociales de la religión, la bioética, la medicina y la espiritualidad, 
permitiendo comprender las convergencias y divergencias existentes frente al 
tratamiento de enfermedades crónicas y cuidados paliativos, develando hechos y tramas 
de significaciones. Las principales técnicas de investigación empleadas fueron: la 
observación, la documentación, las entrevistas semiestructuradas, grupos focales y 
grupos de discusión y las encuestas. El proyecto contribuyó a la construcción de una 
visión interdisciplinaria en el campo epistemológico de los estudios sociales de la religión 
y brindó herramientas para el análisis de las políticas públicas tanto en salud como en 
libertad religiosa, de cultos y de conciencia, perspectivas que aportan a la discusión dada 
en el doctorado y la maestría en estudios sociales la religión de la Universidad de La Salle 
y en el marco de la alianza con el laboratorio de Bioética, del Doctorado en Bioética de 
la Universidad del Bosque, principales aliados de la propuesta. Con sus resultados se 
espera cuestionar los paradigmas hegemónicos de las prácticas médicas, basadas en 
evidencias y plantear nuevos sistemas que reconozcan los contextos y las prácticas que 
operan en la cotidianidad y la relación con los actores que allí intervienen. 

 
 
2. Micropolítica de bienestar: reflexiones sobre un dispositivo de medicina integrativa en un 

hospital público de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires 
Nahir Paula de Gatica (Universidad Nacional de San Martín) 
 

Resumen 

La inserción de prácticas terapéuticas que pueden ser categorizadas como “medicinas no 
convencionales” y/o “terapias alternativas/complementarias” en espacios biomédicos, 
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como lo son los hospitales, es un fenómeno creciente en Argentina. Analizar las formas 
en que se manifiesta esta inserción en contextos situados, nos permite dar cuenta de la 
circulación de diferentes saberes, las disputas de saber/poder, así como de las 
heterogeneidades internas y dinámicas que constituyen los espacios hospitalarios. Esta 
ponencia se sustenta en una investigación etnográfica realizada en un área de medicina 
integrativa dentro de un Hospital Público de CABA, entre 2018 y 2020. Este espacio 
brindaba reiki, reflexología y osteopatía fluido-energética a pacientes, familiares, 
personal del hospital y público en general. Independientemente de las prácticas 
terapéuticas e itinerarios específicos, la propuesta era vivenciada por quienes la 
constituían y habitaban como una propuesta integral de bienestar que incluía a las 
terapias, pero también los espacios y las dinámicas sociales que allí se generaban. Así, 
argumentaré que este dispositivo puede ser pensado como una micropolítica (Deleuze y 
Guattari, 2004) de bienestar, un proceso social objetivo, una experiencia que nos brinda 
información valiosa para entender cómo este tipo de prácticas terapéuticas pueden 
insertarse en instituciones biomédicas, a partir de su adaptación a las lógicas propias de 
los servicios de salud y al tipo de trabajo vivo (Merhy, 2002) que se lleva adelante en 
estas instituciones. 

 
3. Evaluar Espiritualidad en Clínica en un Servicio de Cuidados Paliativos Montevideo – 

Uruguay 
Laura Ramos (UdelaR), Noelia Causa (UCU) 
 

Resumen 

Los cuidados paliativos son la asistencia centrada en la persona desde el paradigma bio-
psico-social-espiritual. Buscan mejorar la calidad de vida de los pacientes/familias que se 
enfrentan a los problemas asociados con enfermedades crónicas progresivas e 
irreversibles y esto se realiza a través de la prevención y el alivio del sufrimiento 
mediante la identificación temprana y la evaluación de los problemas físicos, 
psicosociales y espirituales. OBJETIVOS: Detectar el sufrimiento, intensidad y causas. 
Realizar acompañamiento espiritual aplicando el Cuestionario de Espiritualidad del 
Grupo de Espiritualidad de la SECPAL (GES). DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA: Proyecto 
piloto realizado del 9/1/2023 al 9/3/2023. Se realizaron 672 entrevistas. Ingresaron 86 
nuevos pacientes. Egresaron a asistencia domicilio 52. Fallecieron internados 16 
pacientes. 58 % oncológicos, 42 % no oncológicos. 16 de los 86 pacientes presentaron 
sufrimiento severo (>7/10). Las causas de sufrimiento fueron: pérdida de autovalidez, 
pérdida de sentido de vida, sentirse una carga para los demás, pérdida de roles. Se revisó 
el desarrollo del acompañamiento de cada paciente en términos de conexión- sentido- 
trascendencia. Se cerró el caso registrando lo aprendido. CONCLUSIONES: Es necesario 
afinar el proceso sistematizar el registro del acompañamiento espiritual en cuidados 
paliativos en la historia clínica, compartirlo con el equipo y planificar intervenciones. 

 
 
4. Cómo integrar la Espiritualidad en Clínica, desafíos para la construcción de un modelo 

Uruguayo 
Laura Ramos (UdelaR),  Isabel Valverde (UCU) 
 

Resumen 
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Desde la perspectiva hegemónica de las ciencias biomédicas el Equipo de Salud entiende 
y atiende los procesos de salud y enfermedad centrándose en los procesos biológicos, 
desarticulando dichos procesos de sus contextos socioculturales, excluyendo la 
religiosidad / espiritualidad. Sin embargo, el mundo está asistiendo a un nuevo modelo 
de salud reconociendo la importancia de la espiritualidad desde un modelo asistencial 
BIO – PSICO – SOCIAL – ESPIRITUAL centrado en las personas. Proponemos analizar 
similitudes y diferencias entre los dos modelos de atención a la espiritualidad en clínica 
que tienen influencia en el campo de los Cuidados Paliativos en nuestro medio. Por un 
lado, el desarrollado por Christina Puchalski, MD, MS, FACP, Professor of Medicine en 
George Washington Institute for Spirituality and Health y por otro lado el modelo 
promovido por el Foro Iberoamericano de Espiritualidad en Cuidados Paliativos-FIEC y la 
Sociedad Española de Cuidados Paliativos-SECPAL, se aspira a cultivar en los 
profesionales sanitarios en las competencias necesarias para desarrollarse como 
expertos en acompañamiento espiritual en clínica. Así mismo nos planteamos analizar el 
rol de los diferentes integrantes del Equipo de Salud en la implementación del cuidado 
y/o acompañamiento al proceso de morir de pacientes y familias 

 
5. Representaciones sobre la resistencia a las vacunas contra el covid-19 y dengue (Argentina, 

2020-2024) 
Verónica Giménez Béliveau (Universidad de Buenos Aires), Débora Gómez (Universidad de 
Buenos Aires) 
 

Resumen  

Esta ponencia se enmarca en el proyecto PICT Creencias, salud y derechos. 
Representaciones sociales y activismos político-religiosos sobre la gestión del cuerpo y 
de la salud en la Argentina (2020-2024). En esta oportunidad abordaremos los discursos 
de resistencia a las vacunas desde la pandemia. La resistencia a las vacunas no es un 
fenómeno nuevo en la sociedad argentina: desde hace décadas es posible constatar en 
ciertos sectores sociales el rechazo a seguir el calendario de vacunación de niños y 
adolescentes en base a distintas representaciones sobre el cuerpo, la salud y los 
productos utilizados. A partir de la pandemia por covid 2019, vimos surgir nuevas 
configuraciones de resistencia a las vacunas, incorporando temáticas nuevas ligadas a la 
pandemia. Esos discursos circularon con fuerza desde fines de 2020, y se atenuaron hacia 
2023. Cuando a principios de 2024 la epidemia de dengue se expandió en el sur de 
América (Argentina, Brasil, Paraguay), resurgió en la escena pública la discusión sobre la 
vacuna contra el dengue. En esta ponencia nos proponemos trabajar con las resistencias 
a las vacunas por covid y dengue entre 2020 y 2024, relevando los distintos argumentos 
y sus modulaciones. 

 
 
● SESIÓN 2. Miércoles 24 de 15:00 a 17:30 hs. Salón 210 Edificio Central 

 
1. Psicología y espiritualidad: en busca de la re-integración 

Franco Galaschi (UCU) 
 

Resumen 
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La presente ponencia busca traer a debate la relación entre psicología, psicoterapia y 
espiritualidad. Particularmente invitando a cuestionar a la propia psicología que desde 
sus orígenes en su afán por consolidarse como ciencia ha intentado segregar el campo 
espiritual y religioso. Un diálogo que invita a replantearnos ¿Qué nos lleva a separar tanto 
estos terrenos? Teniendo en cuenta que la psicología moderna en los últimos tiempos y 
en vista de sus limitaciones, ha tendido una vez más a buscar herramientas en la 
espiritualidad (mindfulness, eneagrama, técnicas de respiración, constelaciones, etc.). 
Una ponencia que invita a volver a ver la fuerza y el poder que las tecnologías propuestas 
por la espiritualidad tienen como herramienta de transformación psicológica y humana, 
tanto a nivel individual como social. Ahondando así en nuevas formas de integración del 
campo espiritual/religioso dentro y fuera de la psicoterapia como campo clave en la 
promoción de la salud, así como de la evolución humana en sí. 

 
2. Entre ciência e religião: a dimensão budista na legitimação da meditação mindfulness como 

uma prática terapêutica no Brasil 
Giovanna Paccillo (Universidade Estadual de Campinas) 
 

Resumen 

Este paper abordará as formas com que os proponentes da meditação mindfulness têm 
lidado com sua dimensão budista no processo de tentativa de legitimação da meditação 
como uma prática terapêutica no Brasil. O mindfulness é uma meditação de orientação 
da atenção para o presente, de origem budista, e que foi transformada em um protocolo 
terapêutico de oito semanas pelo biólogo Jon Kabat-Zinn na Universidade de 
Massachusetts no final da década de 1970. A partir de sua criação, a prática foi e ainda é 
utilizada para manejo e tratamento de uma série de condições de difícil tratamento pela 
biomedicina. O foco empírico recairá principalmente sobre os livros de divulgação 
científica da prática escritos por esses proponentes, nos quais ciência, religião e saúde 
estão sempre dialogando. Assim, pretendo dar conta de como esses atores estão 
pensando e construindo religião e budismos para a aplicação terapêutica do mindfulness. 
Nesse sentido, trata-se de analisar como, em alguns livros, a dimensão budista da prática 
some, é transformada em fator de saúde, ou é construída como tradição e origem de 
uma prática que é hoje secular. Busca-se, assim, contribuir para debates mais amplos 
sobre secularismo, ciência, e as relações entre religião e saúde 

 
3. Desafíos de integrar la religiosidad en el ámbito de la psicoterapia 

Isabel Valverde (Universidad Católica del Uruguay) 
 

Resumen 

La religiosidad refiere a un hecho humano irreductible que implica a la persona en su 
totalidad. Es un fenómeno complejo y diverso que atraviesa diferentes dimensiones y 
funciones del ser humano, desde lo biológico, lo cognitivo, emocional, social, hasta lo 
axiológico. Es por esta multifactorialidad de aspectos en juego, que es integrar la 
religiosidad en el proceso de psicoterapia, en el entendido de que puede oficiar como 
factor de protección o un factor de riesgo para la salud integral de las personas, en 
función de cómo cada persona se vincula con sus creencias y espiritualidad en su 
cotidianidad. Si bien, en las distintos modelos de psicoterapia, hay consenso con relación 
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a cómo la fe y la participación en celebraciones religiosas generan esperanza y 
contención en momentos de sufrimiento, se plantean desafíos y tensiones en torno a su 
articulación en la clínica, así como los criterios para el diagnóstico diferencial entre una 
vivencia religiosa genuina y una expresión patológica de esta. Con aportes de la 
Psicología de la Religión y la Neurociencia, se analiza el lugar de lo religioso en la 
psicoterapia, así como la interrogante sobre la formación de los psicoterapeutas para 
abordar la dimensión religiosa de las personas. 

 
4. Pornografía en la vida de individuos religiosos 

Ignacio Cid (Escuela de Práctica de Altos Estudios Francia), Daniela Solis (Universidad Santiago 
de Chile) 
 

Resumen 

El consumo global de pornografía ha experimentado un crecimiento marcado, impulsado 
por la penetración de dispositivos digitales en la vida cotidiana y la aceptación social que 
ha ganado. Sin embargo, a pesar de esta tendencia, ciertos grupos, especialmente 
comunidades religiosas, se oponen vehementemente a la producción y consumo de 
material pornográfico. Aunque estudios indican que las personas religiosas consumen 
pornografía en menor medida que la población general, el conflicto interno generado por 
el consumo de pornografía entre aquellos que son contrarios a ella dentro de 
comunidades de fe es un tema de relevancia. Este artículo busca entender el impacto del 
consumo de pornografía en la salud mental de individuos religiosos que mantienen una 
postura contraria a dicho consumo, utilizando un análisis de regresión basado en la 
primera Encuesta Nacional de Salud, Sexualidad y género 2023 en Chile. 

  
5. “Não que eu seja ignorante, mas primeiro eu busco a Deus”: religião e saúde entre membros 

da Igreja Universal do Reino de Deus no estado de Massachusetts 
Tiago Franco de Paula (Boston College) 
 

Resumen 

O presente trabalho conecta temáticas da sociologia da religião com discussões sobre 
migração e saúde para avaliar de que forma pentecostais brasileiros que vivem no estado 
de Massachusetts articulam noções de saúde com suas crenças religiosas e de que forma 
essas articulações afetam suas práticas cotidianas. Para responder tal pergunta, foram 
empregadas duas estratégias metodológicas: o estudo etnográfico em um templo da 
Igreja Universal do Reino de Deus na região metropolitana de Boston; e a aplicação de 
entrevistas semiestruturadas com membros da igreja. O estudo etnográfico mostrou que 
a instituição religiosa mobiliza um discurso que associa problemas de saúde física e 
mental à ação de agentes espirituais e os define como consequências da posição dos 
sujeitos no espectro dualista entre Deus e o diabo. Por sua vez, as entrevistas 
semiestruturadas evidenciaram que membros da igreja relacionam noções espirituais 
mais fortemente à problemas de saúde mental e enfatizam a agência individual tanto no 
meio físico quanto no meio espiritual no processo de construção de uma vida saudável. 
Essa noção de agência dupla define as práticas de cuidado que empregam em seus 
cotidianos visando o bem-estar físico e mental. Nesse sentido, os resultados dialogam e 
contribuem com a abordagem da religião vivida. 
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● SESIÓN 3. Jueves 25 de 15:00 a 17:30 hs. Salón 210 Edificio Central 

 
1. Saúde, medicina e tradição no Sul de Moçambique 

Clayton Guerreiro (Universidade Federal de São Paulo - Unifesp) 
 

Resumen 

Em boa parte da África subsaariana, saúde e bem-estar coletivo implicam na manutenção 
da força vital e do equilíbrio relacional entre humanos, coisas, ambiente e espíritos dos 
antepassados, o que demanda o trabalho de agentes especializados em tais mediações. 
Tais conexões geralmente são compreendidas em termos religiosos e os diversos modos 
de estar em relação com os antepassados são classificados como religiões tradicionais 
africanas. Não raramente, os diversos rituais de contatos com os antepassados são 
chamados de culto, adoração e sacrifício, e os agentes mediadores dessas relações são 
denominados de sacerdotes ou sacerdotisas. No Sul de Moçambique, também prevalece 
a noção de que o equilíbrio social depende de boas relações entre humanos e espíritos, 
geralmente mediadas pelos tinyanga. Contudo, ao contrário do que ocorre em diversos 
outros contextos africanos, as práticas dos tinyanga não são compreendidas nos termos 
de um trabalho religioso, mas como medicina tradicional. Tendo em vista esse pano de 
fundo, o presente paper buscará investigar as articulações e tensões entre religião e 
medicina tradicional no Sul de Moçambique e os efeitos da categorização de tais práticas 
e atores como médicos tradicionais, e não como agentes religiosos. 

 
2. Diversidad religiosa e interculturalidad: el caso de la limpia con cuy 

Rocío Denisse Rebata Delgado (Universidad Nacional Mayor de San Marcos-UNMSM, 
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas-UPC) 

 
Resumen 

Los males y la explicación de sus causas y tratamientos en el sistema médico andino, de 
origen indígena, han sido históricamente considerados como “creencias arcaicas”, 
“supersticiones populares”, e incluso como “irracionalidades”. Hoy esta postura revela 
una limitada comprensión del valor de la interculturalidad en la salud en el entorno 
andino. La limpia con cuy, enmarcada en este contexto, es una práctica médica de 
diagnóstico y sanación de enfermedades, que se ha mantenido viva en los Andes hasta 
nuestros días —no sin cambios en su significado y práctica— dentro del marco de 
referencia cultural del catolicismo popular. Este escenario se transforma con el avance 
de la institucionalización de la biomedicina occidental, pero también por el arribo y la 
expansión de nuevas expresiones religiosas —como el pentecostalismo—, que, por lo 
general, tienden a rechazar estos tipos de prácticas médicas por considerarlas paganas. 
En esta línea, se presentan los resultados de un trabajo de campo llevado a cabo en un 
distrito del norte peruano, donde se han recogido testimonios de curanderas 
especialistas en esta práctica. Se busca analizar el entorno cultural de diversidad religiosa 
en el que se enmarcan, así como aportar a un diálogo de saberes en clave intercultural. 
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3. A influência religiosa na política de drogas brasileira: uma análise de 2001 a 2022 
Ana Claudia Cortez (Universidade de São Paulo, Brasil) 
 

Resumen 

A relação entre religião e Estado tem ganhado destaque nas Ciências Sociais brasileiras, 
mas são escassos os estudos sobre a influência religiosa nas políticas públicas. Este 
trabalho busca contribuir para esse debate ao examinar a influência de grupos religiosos 
ligados às comunidades terapêuticas (CTs), especialmente católicos e evangélicos, nas 
mudanças da política de drogas no Brasil de 2001 a 2022. A metodologia baseou-se na 
análise documental das normativas referentes à política de drogas, além de atas do 
Conselho Nacional de Drogas e 22 entrevistas com lideranças religiosas de CTs, 
representantes de governos e de organizações da sociedade civil opositoras ao modelo 
religioso das CTs. Utilizando o Advocacy Coalition Framework (ACF), a análise destaca a 
competição entre a coalizão ligada às CTs (defendendo abstinência, internação e práticas 
espirituais como tratamento) e uma coalizão secular associada à redução de danos. Os 
resultados indicam que o movimento religioso vinculado às CTs tem obtido sucesso ao 
longo do tempo, estabelecendo relações eficazes com governos de diversas ideologias, 
da esquerda à extrema-direita. Esse êxito é atribuído ao interesse de diferentes governos 
em se aproximar de líderes religiosos, especialmente evangélicos, bem como à crescente 
pressão do Congresso Nacional para o apoio político e financeiro das CTs 

 
4. Lo sagrado contaminante: a propósito de las teorías del mal en las terapéuticas sobre 

adicciones de Scientology y el Pentecostalismo 
Joaquín Algranti (UBA, EHESS) 
 

Resumen 

La tarea hermenéutica y práctica que compromete el trabajo con adicciones lo convierte 
en un tema singular. Allí se dan a conocer un cuerpo acotado de explicaciones nativas 
sobre la vida religiosa, es decir, hay una puesta en palabras de ciertos aspectos de la 
experiencia dóxica que suelen pasar desapercibidos. De esta manera, el objetivo de la 
ponencia consiste en explorar y comparar las ficciones operativas que explicita el 
abordaje de consumos problemáticos, su definición y tratamiento en dos programas de 
rehabilitación, uno evangélico-pentecostal y el otro perteneciente a la iglesia de 
Scientology en Buenos Aires, Argentina. Cada uno de ellos será abordado de acuerdo a 
tres dimensiones: el diagnóstico que construyen sobre la causa y función de las drogas 
en la sociedad; la etiología de la adicción y del adicto y finalmente, la terapéutica 
empleada en concordancia con las definiciones previas. Pese a sus diferencias, la 
dimensión contaminante de lo sagrado aparece como un elemento clave en las teorías 
del mal que desarrolla cada propuesta. La investigación incluye la observación 
participante en las actividades internas, entrevistas en profundidad a usuarios, 
operadores, auditores, directores y el análisis de documentos escritos y audiovisuales de 
ambos programas. 

 
 

5. Médicos, antropólogos e os cultos espíritas em Pernambuco nos anos 1930 
Lucas Baccetto (Universidade Estadual de Campinas) 
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Resumen 

Durante os anos 1930, o Serviço de Higiene Mental de Pernambuco, instituição ligada à 
então assistência responsável pelo cuidado psiquiátrico no estado brasileiro, ficou 
responsável por conceder as licenças de funcionamento aos terreiros de religiões de 
matriz africana e às casas espíritas da região. Nesse processo, seus membros passaram a 
desenvolver pesquisas e obras em torno desses grupos religiosos, dialogando com uma 
literatura antropológica e médica. Nesta comunicação, estarei interessado nos escritos e 
posicionamentos desses intelectuais em relação aos chamados cultos espíritas. Apesar 
da historiografia sobre esses autores se debruçar mais sobre o interesse deles pelos 
xangôs – religião de matriz africana local –, os cultos espíritas (sejam de orientação 
kardecista ou o chamado “baixo espiritismo”) também foram de preocupação central do 
Serviço. Nessa produção, chama a atenção a preocupação dada ao transe mediúnico 
enquanto um fenômeno patológico e a prática curativa como ilegal e perigosa à saúde 
pública. A partir da análise das obras publicadas, dos testes psicológicos realizados com 
médiuns e dos posicionamentos públicos desses intelectuais, além da comparação com 
o modo como os xangôs eram pensados por eles, abordarei o modo como os chamados 
cultos espíritas eram compreendidos enquanto um problema social e de saúde a ser 
solucionado. 

 
 

● SESIÓN 4.  Viernes 26 de 11:30 a 13:00 hs. Salón 210 Edificio Central 
 

1. El devenir en diosa: itinerarios de sanación y formación espiritual desde el sagrado femenino 
en Tijuana 
Daniel Valdez Márquez (El Colegio de la Frontera Norte) 
 

Resumen 

El presente trabajo se inserta en el ámbito de investigación sobre el fenómeno religioso, 
buscando explorar la intrincada relación entre espiritualidad y salud con el objetivo de 
analizar las dinámicas y perspectivas en lo que se considera "alternativo" o no 
convencional. Su enfoque se centra en los círculos de mujeres que practican el sagrado 
femenino en la ciudad de Tijuana, aspirando a delinear un campo emergente en la 
intersección de la espiritualidad y la salud, como respuesta a las deficiencias observadas 
en los modelos institucionales religiosos y biomédicos en la gestión del cuerpo. Esta 
investigación, anclada en una tesis doctoral, ha revelado la formación de sanadores 
dentro de grupos específicos, destacándose el caso de "Sagrado Femenino Tijuana". Este 
grupo no solo abraza la espiritualidad femenina, sino que también imparte un curso 
especializado titulado "Formación de la Diosa". El fenómeno del Sagrado Femenino 
Tijuana representa un punto focal para explorar las motivaciones, experiencias y 
percepciones de las mujeres que optan por una formación especializada en los saberes 
vinculados al sagrado femenino. Estas mujeres se embarcan en un viaje de aprendizaje 
que va más allá de las nociones convencionales de salud, abrazando terapias alternativas 
y no convencionales como parte integral de su comprensión del cuerpo y las emociones. 
La formación de la diosa no solo implica la transmisión de conocimientos sobre prácticas 
espirituales, sino que también desentraña la complejidad de las terapias no 
convencionales y alternativas, su relación con las emociones y cómo estas mujeres las 
incorporan a sus vidas cotidianas. Este estudio se propone explorar detalladamente las 
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trayectorias individuales de las mujeres en formación, destacando la singularidad de sus 
experiencias, las motivaciones que las impulsan y las conexiones que establecen entre las 
terapias no convencionales y sus propios cuerpos y emociones. La relevancia de esta 
investigación se manifiesta en su capacidad para llenar vacíos en el conocimiento actual 
sobre la intersección entre espiritualidad y salud, particularmente en contextos no 
convencionales como los círculos de sagrado femenino. A medida que estas prácticas 
emergen como respuestas a las limitaciones de los modelos institucionales tradicionales, 
comprender las narrativas individuales y colectivas de las mujeres involucradas se vuelve 
crucial para contextualizar y enriquecer el diálogo académico y social sobre la salud y la 
espiritualidad. 

 
2. Energía, resonancias, salud y espiritualidades en prácticas sonoras de Gong: una 

aproximación etnográfica desde una perspectiva fenomenológica 
Juan Ignacio Retta (UDELAR) 
 

Resumen 

Se presentan experiencias de trabajo en investigaciones en desarrollo sobre prácticas 
sonoras aplicadas al bienestar bio-psico-espiritual en contextos neohinduistas y 
neochamánicos de Uruguay. Se parte de la perspectiva fenomenológica del embodiment, 
considerando la corporeidad como una existencia siempre en proceso e incompleta, a la 
cual se puede acceder en el campo a través del hacer, la práctica y la experiencia. A su 
vez, se discuten enfoques teórico-metodológicos de la etnografía sonora.En estos 
trabajos, se abordaron formas de entender el entorno a través de la escucha y el sonido. 
Específicamente, las experiencias intersubjetivas de vínculo con vibraciones, energía y 
entidades no humanas, y sus efectos en el marco de una búsqueda espiritual y de 
desarrollo personal. Resulta relevante la idea de resonancia, según la cual un cuerpo 
vibratorio pasivo responde a vibraciones externas con las que tiene una semejanza 
armónica. Al considerar que todo en el universo se encuentra en estado vibratorio, 
distintas dimensiones del ser vibran en frecuencias determinadas que a través de resonar 
en un cierto campo sonoro pueden afinarse y experimentar cambios. Esto abre en las/los 
participantes la posibilidad de distintos tipos de intercambio entre cuerpos, objetos y 
energías que habitan un mismo campo vibratorio. 

 
3. Religión, biomedicina e industria del entretenimiento. Notas sobre el papel de la crítica en 

los procesos de profesionalización del neochamanismo argentino     
Mercedes Nachón Ramírez (Universidad de Buenos Aires- CONICET) 
 

Resumen 

Esta ponencia se enmarca en mi proyecto de tesis doctoral sobre el neochamanismo y su 
articulación con diversos ámbitos de la cultura, como la espiritualidad, la salud y el arte. 
El objetivo es analizar diferentes registros de crítica cultural expuestos por agentes y 
colectivos involucrados en el neochamanismo en las ciudades de Buenos Aires y Rosario. 
En primer lugar, trabajaremos con la crítica a la religión que llevan a cabo los practicantes 
de la técnica de “chamanismo transcultural” en la ciudad de Buenos Aires. En segundo 
lugar, nos centraremos en la crítica a la biomedicina realizada por los docentes de un 
curso de medicina tradicional en la facultad de medicina de una universidad de Rosario. 
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En tercer lugar, abordaremos la crítica a la industria del entretenimiento expuesta por 
músicos y productores de la escena del “folklore digital” de la ciudad de Buenos Aires. 
Finalmente, propondremos vincular la pluralidad de interpretaciones sobre el 
chamanismo y las modalidades de crítica con procesos de especialización profesional por 
parte de agentes que desarrollan proyectos en distintos contextos institucionales. Los 
datos que serán presentados fueron construidos a partir de entrevistas en profundidad, 
observaciones participantes en cursos, talleres y festivales, y análisis de fuentes 
secundarias. 

 
4. “Orden del caos, una exploración a la emergencia de nuevas espiritualidades en Gran Santa 

Fe y Paraná” 
Leandro Sánchez (Universidad Nacional del Litoral, Argentina) 

 
Resumen 

El objetivo central de esta investigación es explorar cómo se configuran nuevas 
espiritualidades en el ámbito local mencionado durante el periodo 2017-2018. De allí se 
desprenden los siguientes objetivos específicos: A) Describir los cambios socio-culturales 
y la emergencia de la espiritualidad en la actualidad, en base a investigaciones 
precedentes. B) Indagar características socio-demográficas y trayectorias biográficas de 
personas vinculadas a la espiritualidad, en su perfil de practicante y/o referente. C) 
Analizar el mercado de espiritualidad a partir de las prácticas concretas de los actores 
involucrados y los espacios/encuentros que lo fomenten. D) Reconstruir un posible estilo 
de vida emergente vinculado a la espiritualidad, atento a la motivación y sentido de 
acción que los sujetos le otorguen. Al tratarse de una tesina de impronta exploratoria, se 
consideró un diseño metodológico cualitativo flexible y de datos emergentes. Así, la 
población estudiada está conformada por hombres y mujeres residentes en la región que 
practiquen actividades relacionadas con el mundo espiritual. De forma complementaria, 
y a fines comparativos, se atendió a los testimonios de referentes religiosos de distintas 
confesiones e individuos relacionados con la rama de la salud mental (psicólogos, 
terapeutas y psicoanalistas), en tanto profesiones/ocupaciones que se abocan al 
tratamiento de inquietudes y malestares personales que también son abordados por las 
corrientes espirituales (y que, en muchos casos, los discursos de cada espacio se 
superponen). En consecuencia, se utilizó la técnica de entrevista en profundidad/semi-
estructurada a actores específicos, sumando las observaciones participantes y charlas 
itinerantes durante encuentros afines (ferias, talleres, cursos). 

 
5. Subjetividades religiosas y/o espirituales: una mirada de las prácticas y discursos en lugares 

de sanación en Colombia 
María del Pilar Buitrago Peña (De La Salle- Colombia) 
 

Resumen 

La presente propuesta se deriva del proyecto en construcción de mi tesis doctoral la cual 
apuesta por la búsqueda de la configuración de las subjetividades religiosas y/o 
espirituales en Colombia, bajo la participación de los sujetos en cultos, ceremonias y 
prácticas, en diferentes escenarios de sanación, de carácter religioso católico o no, 
siendo creyentes, feligreses o simples asistentes de dichos rituales. Dicha experiencia 
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deviene de la búsqueda del bienestar, la sanación física y espiritual, la garantía de 
mejorar la calidad de vida y de intentar comprender y comprehender su vivir, y encontrar 
respuestas a sus vacíos existenciales, reencontrarse con su vida espiritual. La 
investigación se adentra en develar la trama existente entre creencias, sanidad, 
espiritualidad y bienestar, bajo una aproximación a las prácticas religiosas y espirituales 
dadas en algunos territorios establecidos como lugares emblemáticos para hacer cultos 
de sanación física y liberación espiritual en Colombia. La pregunta fundamental del 
estudio es: ¿Cómo operan los lugares de sanación como dispositivo, en la configuración 
de las subjetividades en su religiosidad y/o espiritualidad? Su metodología parte de una 
perspectiva Genealógica, que contemplará acciones desde cartografías de los lugares y 
existenciales de los sujetos. 

 
 

6. Desafíos y necesidades en Cuidados Paliativos: un análisis de experiencias profesionales 
Natalie Figueredo Borda (Universidad Católica del Uruguay), Micaela Reich (Universidad de la 
Empresa, Uruguay) 

Resumen 

Comprender las diferencias y preferencias de pacientes y familias respecto a la práctica profesional 
permite mejorar los cuidados paliativos. El objetivo de esta investigación fue examinar barreras y 
facilitadores de las experiencias de los profesionales de cuidados paliativos en la atención de personas 
en etapa de fin de vida. El estudio se llevó a cabo en una unidad de cuidados paliativos de España. Se 
analizaron entrevistas en profundidad mediante análisis de contenido. Los participantes fueron 
seleccionados intencionadamente por su experiencia, idioma, y región de residencia. Informaron 
sobre sus experiencias, identificando facilitadores y barreras intra e interpersonales y contextuales en 
la práctica clínica de cuidados paliativos. Además, destacaron que la experiencia personal y profesional 
es clave para desarrollar competencias esenciales, como la atención integral, el confort, las técnicas 
adecuadas, la escucha activa y la capacidad de proporcionar apoyo espiritual y emocional de manera 
sostenida a los pacientes y familias. Este estudio interpela sobre las necesidades de los profesionales 
de cuidados paliativos, mejorando la visibilidad y la comprensión de los desafíos psicosociales 
específicos que enfrentan. Las implicaciones clínicas incluyen el reconocimiento sistemático de los 
aspectos positivos de la práctica, añadiendo valor a la atención y mejorando el bienestar tanto de los 
profesionales como de los pacientes y sus familias. Además, se sugiere que la educación continua en 
cuidados paliativos incluya habilidades que faciliten el apoyo espiritual y emocional, además del 
manejo del estrés para promover el bienestar y el equilibrio entre trabajo y vida personal. El enfoque 
metodológico etnográfico capturó aspectos de vulnerabilidad y fortaleza en el proceso de atención al 
final de la vida. 

 
  


